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摘要:中国高速公路整体式路基左侧均设置有左侧硬路肩和左侧路缘带,但普遍未设置较宽

的左侧硬路肩.国外的使用经验表明,设置左侧硬路肩可杜绝部分安全隐患,提高行车舒适度.

文中结合国外高速公路的相关资料,针对国内现状,对高速公路整体式路基设置左侧硬路肩的必

要性进行分析论证.
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　　中国早年建成通车的四车道高速公路已超负荷

运行多年,随着交通量的迅猛增长,其服务水平下降

明显,需进行改扩建.尽管JTGB０１－２０１４«公路工

程技术标准»规定多车道高速公路宜设置左侧硬路

肩,但在高速公路“四改八”、“六改十”的论证过程

中,是否设置较宽的左侧硬路肩却鲜有提及.左侧

硬路肩作为提高道路行车安全的重要设施,其意义

愈发凸显.

１　国内外相关研究现状

１．１　国内现状

JTGD２０－２０１７«公路路线设计规范»第６．４．２
条规定:高速公路、一级公路的分离式路基应设置左

侧路肩;左侧硬路肩内含左侧路缘带,左侧路缘带宽

度为０．５m(见表１).

表１　高速公路、一级公路分离式路基的左侧路肩宽度

设计速度/

(km􀅰h－１)
左侧硬路肩

宽度/m

左侧土路肩

宽度/m

１２０ １．２５ ０．７５

１００ １．００ ０．７５

８０ ０．７５ ０．７５

６０ ０．５０ ０．５０

对于整体式路基,«公路工程技术标准»第４．０．５
条和«公路路线设计规范»第６．４．２条规定:高速公

路整体式路基双向八车道及以上路段宜设置左侧硬

路肩,其宽度应不小于２．５m;左侧硬路肩宽度内含

左侧路缘带宽度.
国内已完成改扩建的高速公路,如沈大(沈阳—

大连)、沪宁(上海—南京)、济青(济南—青岛)、连霍

(连云港—霍尔果斯)高速公路等均未设置较宽的左

侧硬路肩,整体式路基左侧硬路肩并未受到公路行

业的广泛重视和认同.其原因:１)中国幅员辽阔,
但可利用土地有限,随着基础设施建设和城市化的

加速,国土资源日趋紧张.设置左侧硬路肩会增加

占地,同时增加项目协调难度,不利于建设的推进.

２)整体式路基左侧硬路肩的功能定位较模糊,工程

投资偏大,效费比不高.３)JTGB０１－２０１４«公路

工程技术标准»和JTGD２０－２０１７«公路路线设计

规范»对左侧硬路肩的规定是基于诸多因素考虑的,
为非强制性条文,从科研到实施等对其都缺乏深入

研究,业界尚未形成共识.

１．２　国外现状

世界各国对路肩的设置有明确的规定和说明,
但不尽相同,下面以高速公路发达国家为例进行

说明.

１．２．１　日本

日本地形狭窄,国土资源较少,高速公路多为双

向四车道,故仅对第１种公路等硬路肩宽度作了规

定.其«高速公路设计要领»规定:１)第１种第１~２
级公路左路肩(相当于中国右路肩,下同)宽度应为

２．５~３．０m,右路肩(相当于中国左路肩,下同)为

１．２５~１．７５m(见表２).２)分离式路基必须设置右

路肩,不必考虑故障车的停车,只要能保证行驶所需

侧向余宽即可.对于第１种第１级公路的路基和中

小桥,原则上采用１．７５m;对于隧道,左路肩和右路

肩采用同样的宽度.日本受限于土地资源少等因

素,在公路用地方面控制极为严格,但仍规定了较宽
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的右路肩宽度.

表２　日本关于路肩的标准宽度(一侧双车道以上) m

公路

分级

设计

规格

左侧路肩

路基、

中小桥

长大

桥

右侧路肩

路基、

中小桥

长大

桥

路肩

隧道

第１种 A ３．００ ３．２５ １．７５ １．２５ １．００

第１级 B ３．００ ２．５０ １．７５ １．２５ １．００

第１种 A ３．００ ２．５０ １．７５ １．２５ １．００

第２级 B ２．５０ １．７５ １．２５ １．２５ １．００

第１种 A ２．５０ １．７５ １．００ １．００ ０．７５

第３级 B １．７５ １．２５ １．００ １．００ ０．７５

第１种 A １．７５ １．２５ １．００ １．００ ０．７５

第４级 B １．２５ １．２５ ０．７５ ０．７５ ０．７５

１．２．２　美国

美国的国土资源十分丰富,州际高速公路普遍

设置左侧硬路肩.其«公路设计手册»规定:高速公

路两侧都应设置路肩;对于四车道高速公路,左侧硬

路肩宽度为１．２２~２．４４m;对于六车道或更多车道

高速公路,左侧硬路肩宽度至少为３．０５m,当卡车

的小时交通量超过２５０辆时,左侧硬路肩宽度最好

采用３．６６m.
美国对于左侧硬路肩宽度的采用较灵活,对于

市区段的高速公路,如设有 HOV 车道(共乘车道,
通行拼座车和公交巴士的快速车道)的高速公路,

HOV 车道与普通车道采用特殊标线分离,一般不

设置较宽的左侧硬路肩;对于城市近郊的高速公路

(如环城高速公路),其多为六车道以上,设置宽度为

３m 以上的左侧硬路肩,并以黄色标线划分,禁止在

左侧硬路肩行车或停车;对于州际六车道及六车道

高速公路,应设置宽度为１８m 左右的中间带,设置

宽度不小于３．０５m 的左侧硬路肩(见图１).较宽

的中间带,辅以３m 以上左侧硬路肩,能充分减少

对向车道噪音和车灯炫光带来的影响,给驾驶人提

供较自由舒适的行车感受,宽容度较高.不仅高速

公路,甚至一般公路都设置两侧硬路肩,如美国９５
号干线公路(拉斯维加斯—尤马段)为双向四车道断

面,设置了２．５m 左侧硬路肩.

图１　设置３m左侧硬路肩的美国４０号州际公路

１．２．３　法国

法国«公路几何设计手册»规定:中间带宽度由

中分带和左侧路缘带组成,经济条件允许的情况下,

２０％的路段建议中间带宽度≥５m;左侧路缘带宽

度通常为１m,可作为道路的路肩使用,主要是考虑

到允许行车路线发生偏差而设置的.
综上,高速公路使用成熟的国家对左侧硬路肩

均有不同程度的认识.美国的高速公路普遍设置较

宽的中间带宽度及两侧硬路肩,一方面极大提高了

行车安全性,另一方面主要考虑为远期扩容预留空

间.日本、法国等国家可利用土地较少,中间带宽度

不大,但仍规定了１~１．２５m 左侧硬路肩.

２　中国高速公路左侧硬路肩设置的必要性

随着公路安全设计越来越受到重视,已有不少

公路从业者和科研人员意识到较宽的左侧硬路肩对

于高速公路整体式路基的重要意义.

２．１　左侧硬路肩的定义

硬路肩是指与行车道相邻并辅以具有一定强度

路面结构的路肩部分,它可承受汽车荷载的作用力.
中国高速公路将右侧硬路肩称为应急车道、紧急停

车带或救援通道等,主要作用是为行车提供有效停

车视距,供故障车辆紧急停车、救援车辆通行等.左

侧硬路肩是指位于行车道左侧的硬路肩,可提高公

路行车的安全性和舒适性.中国高速公路整体式路

基未设置左侧硬路肩,均设置了宽度为０．５~０．７５m
的左侧路缘带,一定程度上替代了左侧硬路肩的

功能.

２．２　左侧硬路肩的功能和意义

２．２．１　改善行车视距

近年建设的高速公路项目,中分带停车视距是

一个被反复提及的问题.早期的四车道高速公路,
尤其是山区高速公路,多数弯道未考虑中分带停车

视距,由此引发的追尾事故屡见不鲜.改扩建为多

车道高速公路后,设置左侧硬路肩可有效增加内侧

车道车辆与中分带的横净距,配合标志标线,起到良

好的视线诱导作用.
平曲线内为满足停车视距需要所增加的横净距

按下式计算:

h＝RS[１－cos(S/２RS)]－h０ (１)
式中:h 为需增加的横净距(m);RS为视点轨迹线半

径(m);S 为停车视距(m);h０为视点与护栏立面的

横向距离(m).
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以设计速度１２０km/h的八车道高速公路为

例,S 取小客车停车视距２１０m,视点和物点取内侧

车道中心线,中间带宽度取４．５m,计算得不同平曲

线半径下内侧车道满足停车视距所需增加的横净距

见表３.

表３　设计速度１２０km/h的高速公路所需加宽横净距　m

圆曲线半径 横净距h 圆曲线半径 横净距h

７１０ ５．０８０ １８００ ０．４３０

１０００ ２．８６０ ２０００ ０．１２５

１５００ １．０３８ ２２００ －０．５７８

若设置宽度为２．５~３m 的左侧硬路肩,可满足

平面半径为一般最小值以上路段的中分带停车视距

要求,这对于大部分高速公路改扩建项目意义非凡.
中国大部分高速公路改扩建项目都面临老路指标不

足的问题,一方面是由于高速公路建设时采用的规

范标准不同、造价控制等因素造成平纵指标偏低;另
一方面是因为改扩建对老路进行提速时,老路平纵

面无法满足更高的设计指标.事实表明,高速公路

改扩建项目原位拓宽最为经济,在保证基本不动老

路平面的前提下,设置左侧硬路肩可基本解决平面

视距不足的问题.

２．２．２　为故障小客车提供紧急停车

多车道高速公路外侧车道一般为货车道,内侧

车道为小客车专用车道,右侧硬路肩作为应急车道

或紧急停车带使用.根据«道路交通安全法»第５２
条、第６８条,除车辆遇到故障需临时检修且难以移

动时可停在紧急停车带外,正常车辆禁止在紧急停

车带停车.
发生故障时,外侧货车可快速安全地停在右侧

硬路肩上,但内侧车道的小客车需连续变道至道路

最右侧方能停车.车辆横移一条车道的时间t一般

为３．０s,车辆横移时行驶的距离L＝(v/３．６)t(v 为

行车速度).内侧小客车发生故障时需横移３条车

道,花费约１０s,行驶约３３０m 才能到达右侧硬路

肩.上述计算只是理想状态下的分析,实际所需时

间和距离更长,因为小客车速度较高,驾驶员需首先

减速,并专心观察前后方车辆,等待合适时机快速变

换车道,并反复上述操作直至目标车道,这对驾驶员

的驾驶水平和心理素质都是极大考验.故障车辆在

长距离内以较低速度连续变换车道,发生事故的几

率将大大增加,尤其对于外侧正常行驶的货车极易

引发连续追尾、倾覆等恶性事故.

设置左侧硬路肩基本可避免这类问题,较宽的

左侧硬路肩,允许故障车辆停车,避免对其他车道的

交通产生干扰,减少安全隐患.

２．２．３　为行车提供容错空间

高速公路内侧车道邻近中分带护栏,加上路缘

石、对向车灯的干扰,无形中给内侧车道的驾驶员带

来紧张感和压抑感,增加了车辆与中分带碰撞的几

率.统计表明,高速公路路侧事故占事故总数的

５０％以 上,其 中 与 中 分 带 有 关 的 事 故 占 ２２％ ~
２５％.２００４年全国共发生５４起死亡１０人以上的

特大交通事故,其中９起与中分带有关,死亡１２５
人.可见,中分带较易引发恶性事故(见图２).车

辆在行驶中难免发生一些无法预知的紧急情况,从
驾驶人角度,长时间高速行车,身体疲劳,在高频振

动及周边重复视觉的催眠作用下易产生错觉,导致

对车距判断失误而发生追尾;少数驾驶员驾车漫不

经心、看手机、左顾右盼等,都极易引发事故.从车

辆角度,行驶中爆胎、前方违章停车、邻近车辆突然

变道等都会带来事故风险.

图２　高速公路中分带事故

因此,设计时除要满足规范要求外,还应结合高

速公路运营现状,考虑一定的容错设计.通过设置

左侧硬路肩可为失控车辆提供缓冲空间,降低事故

发生率,应作为高速公路设计时重点考虑的要素.

２．２．４　提供检修养护的安全空间

高速公路中分带的养护主要包括管线检修、垃
圾清理及绿化植被修剪和浇水等,是危险系数极高

的作业项目.在交通量较大的高速公路,车辆失控

冲进养护作业区的事故时有发生.西安绕城高速公

路２０１６—２０１８年共发生３起与中分带养护作业有

关的交通事故,致４人死亡.此类事故虽然发生率

不高,但其本是可避免的.根据养护规范,养护维修

作业控制区由警告区、上游过渡区、缓冲区、工作区、
下游过渡区及终止区组成,作业时在作业路段上游

过渡区起点设置锥形警示墩标志,有条件的设置防

闯入预警设备.但这仅限于理想状态,如前文所述,
高速公路路况瞬息万变,行驶中的车和人总会出现

不可预见的非正常状况,现有的养护作业方式无法
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从根本上避免事故发生.而设置左侧硬路肩可为养

护作业提供安全的操作空间,不影响高速交通流,增
大养护人员与车流之间的安全距离,大幅降低事故

发生几率.

２．２．５　其他功能

(１)设置较宽的左侧硬路肩可提高道路通行能

力.当车辆间横净距较小时,驾驶员需通过增大车

辆横向距离、降低车速保证行车安全.左侧硬路肩

可提供有效的侧向空间,提高道路通行能力.在紧

急状态时,左侧硬路肩也可作为紧急救援通道.
(２)高速公路执法管理一般在右侧硬路肩进

行,而设置左侧硬路肩可为执法车辆提供更便利的

执法空间,保证对左侧车辆进行执法的人员和车辆

的安全.
(３)左侧硬路肩可临时摆放路面清理物,如积

雪、检修工具、事故残留物等.

３　设置左侧硬路肩存在的问题和建议

鉴于中国国情,对于整体式路基左侧硬路肩的

设置还存在一些问题:１)对左侧硬路肩的研究较

少,缺乏相关科研成果和文献作为理论支撑;２)目

前没有已建成的项目作为参考,加上规范条文的非

强制性,从业者对其认识和重视程度不足;３)左侧

硬路肩停车相关交通法规尚未健全,缺乏对应的管

理运营经验;４)社会公众对左侧硬路肩缺乏概念性

认知,可能存在误用,如利用左侧硬路肩超车、随意

停车等.
针对设置左侧硬路肩面临的实际问题,可采取

在左侧硬路肩设置隆声带或震动带的方式,避免驾

驶员误用左侧硬路肩.美国２０年的经验表明,震动

带造价便宜,对路面没有损伤,效果显著,能对硬路

肩行车起到较好的控制作用.同时完善相关法律法

规,加强运营管理,加大对社会公众关于左侧硬路肩

功能作用的宣传.

４　结语

«公路路线设计规范»中高速公路整体式路基双

向八车道宜设置宽度不小于２．５m 的左侧硬路肩的

规定目前未得到普遍响应.而高速公路改扩建项目

逐年增多,意味着车道数会越来越多,交通量会越来

越大,交通安全问题越来越突出,整体式路基的左侧

硬路肩的合理性和必要性也会越来越明显,设置左

侧硬路肩应引起行业决策层和管理层的重点关注.

对于未来计划实施的新建或改扩建高速公路项目,
左侧硬路肩设置应在充分论证的基础上科学灵活地

选用.
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