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新疆山区公路长大下坡路段避险车道设置研究
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（新疆农业大学交通与物流工程学院，新疆乌鲁木齐　８３００５２）

摘要：对新疆乌鲁木齐绕城高速公路东线Ｋ１１６＋０００与Ｋ１２７＋５００段避险车道的平纵面线
形、制动坡床、配套交通安全设施、附属设施、养护管理等相关指标进行系统分析，结合避险车道使
用现状、相关规范及研究成果，分析新疆山区公路长大下坡路段避险车道存在的安全隐患，并提出
改善避险效果、消除安全隐患的建议。
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　　在山区公路长大下坡路段行驶时，经常因制动
器温度过高导致车辆制动功能丧失而造成交通事
故。在长大下坡路段设置避险车道可规避这类事故
的发生。但目前避险车道设计中多以各省规范为
准，导致避险车道在设计、建设与管理方面存在诸多
隐患，避险效果难以保障。新疆山区地形复杂，长大
下坡路段较多，避险车道的设置暂无相应省级规范，
多借鉴其他省份的设置方法或工作经验，且对避险
车道的研究与应用相对滞后，投入使用的避险车道
存在诸多安全隐患。

１　新疆乌鲁木齐绕城高速公路东线概况
新疆乌鲁木齐绕城高速公路东线起于吐乌大

（吐鲁番—乌鲁木齐—大黄山）高等级公路甘泉堡枢
纽互通立交，止于西山立交，其中起点至乌拉泊立交
为新建段，路线全长６２．１３１ｋｍ（见图１）。双向六车
道，设计速度１００ｋｍ／ｈ，道路中心安装有中央护栏
及防眩板。沿线地理环境复杂，途径石人子沟、葛家
沟、榆树沟、半截沟、花儿沟，除部分为丘陵地带外，
大部分路段位于乌鲁木齐市东部山区，路况复杂。
南向北下行线部分地段存在长大下坡，在Ｋ１１６＋
０００及Ｋ１２７＋５００两地设置避险车道，均为上坡式
避险车道（见图２）。

２　避险车道现状分析
避险车道的作用主要有两个：一是让失去控制

的车辆与道路主线分离，减小对主线行驶车辆的影

图１　乌鲁木齐绕城高速公路路线示意图

图２　犓１２７＋５００处避险车道

响；二是使失控车辆通过制动车床的拦截作用缓慢
减速，最大限度降低失控车辆人员伤亡及财产损失。
下面从避险车道平纵面线形、制动坡床、配套交通安
全设施、其他附属设施及养护管理五方面对国道乌
鲁木齐绕城高速公路东线避险车道状况及存在的问
题进行分析。
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２．１　线形设计
避险车道多设置于事故多发地段。乌鲁木齐绕

城高速公路东线在Ｋ１１６＋０００、Ｋ１２７＋５００处设置
避险车道，而该高速公路大部分为长下坡路段，仅设
有两处避险车道不能满足实际需求。如Ｋ１３０＋０００
处为长下坡弯道，极易发生事故，却并未设置避险
车道。

避险车道宜设置在小半径平曲线路段的切线方
向。Ｋ１２７＋５００处避险车道设置在小半径平曲线
后，由于失控车辆可能已丧失转动方向的能力，很难
安全通过小半径平曲线，导致车辆无法安全驶进避
险车道，从而撞上路侧护栏甚至冲出路外。

避险车道通常设置在主线下坡且纵坡较大的地
区，纵断面线形上多以上坡式避险车道为主，现状分
析结果表明：Ｋ１２７＋５００处避险车道纵断面为凹形
竖曲线上坡，引道较短，不满足３ｓ调整时间对应的
长度；由于车辆失控时速度较快，车头进入制动坡床
时会产生一定向上的加速度，易使失控车辆上翻，对
驾驶员产生伤害。避险车道横断面宽度不足，实测
制动坡床宽度为３．５ｍ，救援车道宽度为２．５ｍ，均
不满足规范中最小值４ｍ和３．５ｍ的要求。制动坡
床宽度不够，无法充分实现对失控车辆的制动；救援
车道宽度不够，无法及时进行救援。
２．２　制动坡床设计

为使避险车道对事故车辆起到较好的制动效
果，制动坡床材料应选择有较高滚动阻力系数、坍落
度好、不易板结和被雨水冲刷、粒径为２～４ｃｍ的卵
石或砾石。而Ｋ１１６＋０００处避险车道制动坡床面
层的含水量较高且形成嵌锁密实型结构，虽具有良
好的承载能力，但无法让车辆快速陷入坡床内，无法
发挥良好的制动作用；制动坡床面层材料采用级配
砂砾，且选用非单一粒径，表面材料粒径基本在２
ｃｍ以上，最大粒径达５ｃｍ，底部基本为天然砂砾，
细料较多，骨料密实成型，制动效果较差（见图３）。

图３　犓１１６＋０００处避险车道制动坡床

２．３　配套交通安全设施
与避险车道配套的安全设施如交通标志、标线、

防撞护栏的合理设置不可忽略。调研发现Ｋ１１６＋
０００处避险车道缺少避险车道预告标志、禁止停车
警告标志和救援信息标志，且缺少避险车道引道标
线，会使失控车辆的驾驶员不能准确预判进入时间，
标志标线的缺失会使非失控车辆错误驶进避险车道
内，对后方失控车辆造成干扰。

避险车道的护栏是失控车辆有效制动的另一保
障。Ｋ１１６＋０００、Ｋ１２７＋５００处避险车道护栏的防
撞等级为Ａ级，虽能满足高速公路最低防撞等级要
求，但对失控的大型载重货车无法起到较好的保护
作用，宜采用最高防撞等级（ＳＳ级及以上）的防撞护
栏；两处避险车道护栏侧壁缺少反光轮廓标，容易使
夜间失控车辆无法正确进入避险车道避险；Ｋ１２７＋
５００处避险车道的制动坡床与救援车道间缺少带有
反光轮廓标的隔离设施，易导致失控车辆进入制动
坡床后因未能及时制动而冲上救援车道。
２．４　相关附属设施

避险车道末端的缓冲、消能设施也很重要，防撞
墙、集料堆、消能桶、废旧轮胎等都是可供选择的减
速消能设施。Ｋ１１６＋０００、Ｋ１２７＋５００处避险车道
末端防撞消能设施选择轮胎和堆体，堆体高度和坡
度设置合理，但堆体材料与废旧轮胎灌注材料不满
足要求，且堆体材料与废旧轮胎灌注材料不一致，易
污染制动坡床，降低其制动性能。其次，防污、排水
系统缺失，结冰时期易使制动坡床板结，降低安全性
能；融雪时期制动坡床含水量大大增加，降低其阻尼
性能。
２．５　避险车道的养护与管理

定期养护与管理对避险车道发挥良好的救险效
果至关重要。制动坡床材料的定期翻松能保障其制
动效果，标志标线的补全可更好地引导失控车辆进
行避险。而Ｋ１１６＋０００、Ｋ１２７＋５００处避险车道存
在制动坡床板结、标志标线参差不齐、照明和监控设
施缺失等诸多问题，养护与管理严重欠缺。

３　改善建议
（１）建议将避险车道设置在大曲率曲线、主线

为直线的切线放线处，尽量选择主线为直线的路段，
且驶入角度对失控车辆不能太大，宜小于５°；根据
公路主线转向，主线左转引道宜在曲线的切线方向
流出，主线右转引道宜以小于１０°的流出角流出；引
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道设计长度宜为９ｓ设计行程，根据流出角的不同
设计超高，引道末端建议设计为正方形；制动坡床宽
度宜设置为４～６ｍ，救援车道宽度宜设置为５．５ｍ
及以上。

（２）合理设计避险车道制动坡床结构，控制制
动材料面层集料厚度在起始处为７．５ｃｍ，通过３０～
６０ｍ内的直线过渡到厚度为１．１ｍ的集料，最小厚
度不小于１ｍ。制动坡床中石料采用干净、粒径较
统一、形状较规整的豆砾石，粒径控制在１．２７ｃｍ左
右，最大不超过３．８１ｃｍ，最小不低于０．６３ｃｍ。

（３）改造已有避险车道护栏，制动坡床左侧、救
援车道右侧及避险车道尾端的护栏防撞等级不低于
六（ＳＳ）级。结合新疆的环境因素，建议适当设置达
到防撞要求的水泥混凝土防撞护栏，这种护栏易于
修复且耐破损能力强。同时在Ｋ１１６＋０００、Ｋ１２７＋
５００处避险车道制动坡床与救援车道之间增设柱式
轮廓标，用于区分两种车道并防止失控车辆闯出制
动坡床，有条件时还可设置地锚来协助救援。车道
的分界点与驶离匝道正常段起点之间增设可移动的
具有反光功能的隔离设施，如贴有红白相间反光膜
的水马，用于导流和防止车辆误入救援车道。

（４）根据新疆地区春季融雪、冬季结冰的气候
特征，建议加强避险车道排水设施建设，防止制动材
料硬化板结或含水量过大而降低车道的制动阻力和
安全性。

（５）加强对避险车道的巡视、检查。对于使用
后的避险车道，尽快将制动坡床表面填平；对于长期
未使用的避险车道，按期翻松制动材料；冬季将制动
坡床表面的积雪及时处理干净，以防制动材料板结
达不到制动效果；条件允许时，设置坡顶制动检查
站、停车加水区等，确保行驶车辆制动性能合格。

４　结语
避险车道的合理设置能最大限度降低失控车辆

的损失。从避险车道的平纵面线形、制动坡床、配套
交通安全设施、附属设施及养护管理措施等方面对
乌鲁木齐绕城高速公路东线避险车道设置情况进行
分析，查找存在的问题并提出改善建议。但避险车
道存在被动性，为从根本上消除安全隐患，减少交通
事故的发生，应更侧重于车辆本身的设计和公路线
形设计。
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