
驾驶员状态监测功能检测研究

夏小均１，陈德兵１，姚波１，何大军１，赖诗洋２
（１．重庆车辆检测研究院有限公司，重庆　４０１１２２；２．重庆工程职业技术学院机械工程学院，重庆　４０２２６０）

摘要：介绍了目前中国有关汽车驾驶员状态监测功能的相关政策及驾驶员状态监测功能检测
的开展情况和实现方法；通过对检测过程的分析，指出驾驶员状态监测功能检测中存在检测手段
缺乏、量化指标缺少及环境条件量化不够明确等技术问题，并提出了解决思路。
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　　近两年频发的道路交通事故造成了巨大人员与
财产损失。统计显示，驾驶员状态是影响车辆，尤其
是客货运输车辆安全性能的重要因素。在客货车辆
行驶中，驾驶员疲劳驾驶、分神驾驶等不安全行为经
常发生，而疲劳状态下发生或接近发生事故的概率
是清醒状态下的４～６倍。

驾驶员状态监测是指在车辆上加装智能视频监
控终端，自动识别、实时提醒驾驶员的不安全驾驶行
为，如疲劳驾驶、接打手持电话、抽烟等，通过对驾驶
员状态的实时监测并报警，督促驾驶员养成良好驾
驶习惯、提高安全意识，帮助交通运输部门进行事
中、事后管控。该文总结目前中国驾驶员状态监测
技术的相关政策及推广情况，分析驾驶员状态监测
功能检测中存在的技术问题，研究其解决思路。

１　中国驾驶员状态监测相关政策及推广情况
２０１７年，江苏省作为国内第一个研究、推广驾

驶员状态监测技术的省份，发布了首个针对驾驶员
状态监测技术的智能视频监控终端检测标准，对一
些影响驾驶安全的行为进行了界定与判定。２０１８
年，浙江、陕西等省参考江苏标准，制定并推行了相
应地方标准，并开始部署相关工作。这些工作的开
展和推进推动了中国在这方面政策的制定，陆续出
台了一系列相关政策和通知。
２０１８年８月，交通运输部办公厅发布交办运

〔２０１８〕１１５号文件（以下简称１１５号文件），指出“切
实纠正驾驶员疲劳驾驶、行车接打手机等安全隐患，
有效遏制和减少重特大事故的发生，在道路客货运
输领域推广应用智能视频监控报警技术”，在附件中

提出了针对驾驶员状态监测的智能报警装置的技术
规范，并要求全国各省市推广运用符合规定的智能
终端。ＪＴ／Ｔ８８３－２０１４《营运车辆行驶危险预警系
统技术要求和试验方法》中将驾驶员状态监测功能
纳入其中。汽车标准化委员会目前也正在制定相应
驾驶员状态监测标准。２０１８年１１月出台的交安监
发〔２０１８〕１６９号通知更是直接要求各地在２０１９年
完成城市公共汽电车和“两客一危”车辆智能视频监
控装置的安装。

随着各项相关政策的发布，２０１８年１０月以来，
湖北、河南、甘肃等多地陆续直接采用１１５号文件中
的技术规范，重庆、河北等地依据１１５号技术规范制
定地方性指导文件，要求地方客货运输企业的新车
安装、在用车辆改装达到标准的终端产品。各地方
均响应政策要求，着力推进驾驶员状态监测技术。

２　驾驶员状态监测功能的检测
驾驶员状态监测功能需在整车上加装智能监控

终端，利用视觉跟踪、目标检测、动作识别等技术，分
析驾驶员生理信号、面部表情、车辆状态，从而识别
驾驶员不安全行为并预警上报。
１１５号文件要求运输企业安装达到规范要求的

智能终端，故对终端的检测是重中之重。虽然目前
全国各省市已在客货车辆领域全面开展智能视频监
控终端的安装，但实际上国内外仍缺乏针对驾驶员
状态监测功能的详细检测技术与方法，将驾驶员状
态监测列为五星标准的欧洲ＮＣＡＰ也未发布十分
明确的标准要求，国内相关检测的提升或推进极为
缓慢，尚处于初级研发和探索阶段。
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１１５号文件中的技术规范对驾驶员状态监测功
能作了规定，强制要求智能终端能识别驾驶员疲劳
驾驶、接打手持电话、长时间不目视前方、驾驶员不
在驾驶位置、抽烟等行为，并规定终端对这些状态在
各种工况、环境下的准确率、响应时间等。各省市驾
驶员状态监测功能检测的实施和执行情况表明，部
分地方政府对该功能的要求并未止步于１１５号文件
规定，而是进行了更深入的实践和更严格的要求。

当前各省市智能终端中驾驶员监测功能的检测
方式主要为：安装和标定终端，由驾驶员根据各项不
安全操作作出相应异常特征动作，记录终端在有效
报警时间段内触发的相应报警，分析判断其准确率；
各项测试完成后，出具符合规定的报告，通过检测的
终端设备方可提供给运输企业进行自主选择。各地
方政府不得指定终端的品牌型号，只能出具符合规
范的终端名单，由企业自行选择。

３　检测中存在的技术问题及解决思路
３．１　检测中存在的技术问题

当前国内外缺乏系统性、指导性的驾驶员状态
监测功能检测方法，且该工作尚处于初步阶段，受研
究基础、经验等条件的限制，驾驶员监测功能的检测
还存在不少技术难题。

（１）检测手段缺乏。事实上驾驶员的状态变化
体现在生理参数、驾驶员行为和视觉特征等参数的
变化中，但目前由于设备、技术、驾驶空间等条件有
限，主要通过视觉感知技术监测视觉特征，判断疲劳
状态，仅对简单的物理表征如打哈欠、闭眼、转头等
的变化进行判定，检查的特征不够全面和准确，造成
识别动作僵硬、准确率低。

（２）缺少量化指标。驾驶员状态的表现是多样
化且具模糊性的，如何量化各项物理表征，实现对驾
驶员状态的界定与区分十分必要。如疲劳状态中嘴
的张度、眨眼频率，分神驾驶中头部转动角度，接打
手持电话时手机贴近耳边的距离等参数都缺少量化
标准。智能终端只能对明显的驾驶员动作或状态变
化进行定性分析和判断。而与之相对应，检测过程
中如何定义各测试动作也是检测标准的关键，同时
是阻碍标准推进的主要因素。

（３）环境条件的量化不够明确。基于视觉特征
的驾驶员状态监测，需以高质量的人像图片为基础。
但监测设备的成像过程受光照强度、角度、变换频率
的影响较严重。实际运行时，不同的天气、环境因素

都将对光学设备产生直接影响，要使用这些设备实
现对驾驶员状态监测功能的准确检测，设备受各因
素影响的程度、适用范围、试验重复性等均需进一步
验证和研究。
３．２　解决思路

针对缺乏检测手段的问题，由于生理参数、驾驶
员行为和视觉特征均可用于反映驾驶员状态，后续
检测中可逐步引入生理和心理因素及驾驶员行为参
数，综合多种特征，实现对驾驶员状态更准确的识
别。生理特征包括脑电、心电、肌电等信号，驾驶员
的生理特征在疲劳状态下与正常情况势必有明显变
化，故生理特征信号精度高。而驾驶员对方向盘、油
门、刹车的操作与车辆的实际速度、加速度、车身横
摆角等参数之间的比较又反映驾驶员的意图和车辆
实际运行状态之间的关系，反映驾驶员行为，该项参
数也可辅助反映更真实的驾驶员疲劳状态。

对于量化指标的缺少，则可通过大量试验，针对
驾驶员年龄、性别、驾驶习惯等多种因素，测试统计
各种驾驶状态下特征指标的阈值，确定指标如疲劳
状态的眨眼频率范围、分神驾驶时驾驶员头转动角
度的区间等。同时可引入仿人机器人，对检测涉及
的各种状态下的相关测试动作进行准确模拟，确保
阈值的准确性，增加检测的重复性。最终确立完善
的量化指标帮助终端判断驾驶员所处状态。

此外，通过在不同光照、振动等条件下的人脸成
像、识别分析结果，提取设备功能受这些因素影响的
范围，并在检测标准中加以明确。在视觉成像技术
与特征分析技术不断发展的基础上，进一步完善其
在不同天气、环境条件下对人脸图像的准确识别、分
析与报警功能。

４　结语
欧洲ＮＣＡＰ发布的ＲｏａｄＭａｐ２０２５已将驾驶

员状态监测纳入新车评价项目，中国出台的相关政
策也显示出驾驶员状态监测功能的重要性。该文主
要分析中国汽车驾驶员状态监测功能检测中存在的
技术问题，从技术角度研究其解决思路。通过驾驶
员状态监测，从驾驶员角度消除安全隐患，提高车辆
主动安全性能，预防和避免重大安全事故的发生。
做好驾驶员状态监测技术的推广，对提升现代化信
息技术与道路运输安全生产融合有着迫切而又重要
的意义。
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市的必要性，增强公民的环境意识，提升公共交通
在公民心中的地位，使未来有更多的人选择公共
交通作为首选出行方式。同时采取加大燃油和车
辆购置征税力度、提高停车收费、限时限路禁行等
措施限制私家车的发展，调节公共交通与非公共
交通之间的平衡。

构建公众与公共交通管理部门的沟通平台，加
强公众与相关部门的交流，促进城市公共交通系统
的服务质量不断提高，提升公民对公共交通服务质
量的满意度；完善节能减排机制，政企联合不断健全
节能减排管理体系，制定节能减排管理和考核制度，
进一步加大力度促进公交企业持续推进节能减排，
并给与适当政策优惠充分调动其积极性；加强绿色
公交相关硬件部署，提高新能源车使用比例，并不断
完善新能源车配套设施的建设布局。
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